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iﬁ Elskelsisliittojen etujarjestd EETU ry
Esityksen sisalto

1. Taustat ja EETUn Aktiivinen ja hyvinvoiva ikdihminen -hanke
2. Vahvat vanhusneuvostot -seminaarikiertue ja sen tuloksia
3. Mita hankkeesta ja kiertueelta jai mieleen

4. Maistiaisia tulevasta



Mika EETU ry?!?
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e 6 valtakunnallisen eldakelaisjarjestdon yhteistydelin

Elakeliitto ry, Elakelaiset ry, Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry, Kansallinen
senioriliitto ry, Kristillinen Elakeliitto ry, Svenska pensionarsforbundet rf

i% Elskelsisliittojen etujérjestd EETU ry (E L

e Toimii elakelaisten ja ikaihmisten taloudellisten ja sosiaalisten etuuksien
ja oikeuksien parantamiseksi

e 1 351 paikallisyhdistysta, yli 300 000 henkiléjasenta, 500 000 lukijaa

 Puheenjohtaja Ole Norrback, Svenska pensionarsforbundet rf
Varapuheenjohtaja Kalevi Kivisto, Elakeldiset ry



% Eldkelaisliittojen etujarjestd EETU ry (E L

e EETUIla on laajat ja toimivat sidosryhmayhteydet

e EETU antaa lausuntoja ja kannanottoja seka pitaa yhteytta keskeisiin
paattaja- ja vaikuttajatahoihin
Eduskunta, valtioneuvosto, sosiaali- ja terveysministerio, Eldketurvakeskus, Kela,
Tyoeldkevakuuttajat TELA, Kuntaliitto, tyomarkkinajdrjestot, muut ministeriot...

e EETUIla edustus myos seuraavissa elimissa

STM:n Vanhus- ja elédkeasioiden neuvottelukunta, Kelan neuvottelukunta, Kelan
eldkeasiain neuvottelukunta, Kelan eldkeasioiden asiakasraati, TELAn
eldkkeensaajien yhteistyé6ryhmd, Selkokeskus



Aktiivinen ja hyvinvoiva

ikdihminen -hanke



SITRA Aktiivinen kansalainen — kaiken ikdisend -avainalue

.
Kansalaisvaikuttaminen ja osallistuminen
paatoksentekoon

4
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Aktiivinen ja hyvinvoiva Aktiivinen kuntalainen -
ikdihminen - EETU ry kaiken ikdisena
\. J

Ty6hon osallistuminen ja
vapaaehtoistyo

“Aktiivinen kuntalainen kaiken ikdisend”

/Palve|utori - \ ﬂotona asumisen \
toimintamalli mahdollistaminen
\/ «  Palvelupysikki * Henkilokohtainen
» Asiakas-ja bUdJet.Fl .
“ * Negatiivinen

Eldkkeella tyéskentely

e Eldkkeelld tyoskentelyn
opaskirja

e Elakkeelld tyoskentelyn

\ verotus ja kannustimet

palveluohjaus seka
neuvonta

kotitalousvdahennys
* Asumismuotojen

N\ ”Ikdihmisen ndkemysten ja osaamisen ehdoilla” \ j kustannukset,
kannustimet ja

Vapaaehtoistyd

lapindkyvyys
¢ Selvitys vapaaehtoistyon \ /

mahdollisuuksista ja esteista
¢ Toiminnanohjausmallit
¢ Vapaaehtoistyd; opaskirja,
toimintamalli ja kokeilu
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0 Systeeminen muutos ! Mahdollistava lainsdadanté

Kansalaisten
N 4 - s
yhdenvertaisuuden periaate ". - D G
\,/ \/’
Vapaaehtoistydhon Rahoitusjérjestelman Lainsaddanndlliset ja Kustannusten
osallistumisen kannustavuus kunnan ja verotukselliset lapindkyvyys
mahdollistaminen kansalaisen nikékulmasta muutokset kansalaisille

Tuomo Melin & Eeva Péivarinta, Sitra 5.3.2014



% Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry S'TRa TU R KU % TAMPEREEN KAUPUNKI

EETU-hankkeen tavoitteet
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Vaikuttaminen paatoksentekoon vanhusneuvostojen kautta
lkaihmisten oman kokemuksen ja osaamisen hyédyntaminen
Uusien toimintamuotojen ja -mallien juurruttaminen kaytantoon
lkdaihmisten taysivaltaisen kansalaisuuden vahvistaminen
Valinnanvapauden lisaaminen

Oikean kuvan luominen ikaantymisesta

Elamanlaadun ja toimintakyvyn tukeminen



% Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry

VVahvat vanhusneuvostot -seminaarikiertue

Yhteistyossa Sitran seka Turun ja Tampereen kaupunkien kanssa

16.1. Turku (S)
20.2. Tampere (S)
5.3. Jyvaskyla
26.3. Joensuu
27.3. Kuopio

9.4. Porvoo (S)
13.5. Kajaani

Osallistujia oli lahes 1 300

14.5.
15.5.
17.9.
18.9.
2.10.
23.10.

Oulu
Rovaniemi
Seinajoki
Kokkola (S)
Vantaa (S)
Kouvola



% Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry

Seminaarikiertueen tarkoitus oli muun muassa...

e Tuoda vanhusneuvostoille seka niiden toiminnalle nakyvyytta ja
tunnettuutta

e Loytaa hyvia — jo olemassa olevia — vanhusneuvostojen
toimintamuotoja ja toimintamalleja

e Levittaa ja jakaa tietoa niin paikallisista kuin valtakunnallisistakin
vanhusneuvostojen kehittamishankkeista

e Kuulla ja koota osallistujien omia nakemyksia, kokemuksia ja ideoita
vanhusneuvostotyon kehittamiseksi



Kuntapeitto

Akaa
Alajarvi
Alavus
Askola
Aura
Enonkoski
Enontekio
Espoo
Evijarvi
Forssa
Haapavesi
Halikko
Halsua
Hamina
Hartola
Heinavesi
Helsinki
Hollola
Huittinen
Humppila
Hyrynsalmi
Hyvinkaa
Hameenkoski
Hameenlinna
li

lisalmi
lkaalinen
IImajoki
Imatra

Inari
Isokyro
Jalasjarvi
Janakkala
Joensuu
Jokioinen
Joroinen
Juankoski
Juuka
Juupajoki
Juva
Jyvaskyla
Jamijarvi
Jamsa
Jarvenpaa
Kaarina
Kaavi
Kajaani
Kalajoki
Kangasala
Kankaanpaa
Karkkila
Karstula
Kaskinen
Kauhajoki
Kauhava
Kauniainen
Kaustinen
Keitele

Kemi
Kemijarvi
Keminmaa
Kemionsaari
Kempele
Kerava
Keuruu
Kinnula
Kitee
Kittila
Kiuruvesi
Kivijarvi
Kokemaki
Kokkola
Kolari
Kontiolahti
Koski Tl
Kotka
Kouvola

Kristiinankaupunki

Kuhmo
Kuopio
Kuortane
Kurikka
Kustavi
Kuusamo
Lahti
Laihia
Lapinlahti
Lappajarvi
Lappeenranta

Lapua
Laukaa
Lavia
Lempaala
Leppavirta
Lestijarvi
Lieksa
Lieto
Liperi
Loimaa
Loppi
Loviisa
Luumaki
Maalahti
Maaninka
Maarianhamina
Merijarvi
Mikkeli
Multia
Muonio
Muurame
Mantsala
Mantta
Naantali
Nakkila
Nivala
Nokia
Nousiainen
Nurmijarvi
Narpid
Orivesi

Oulainen
Oulu
Outokumpu
Paimio
Paltamo
Parainen

Pelkosenniemi

Pello
Petdjavesi
Pielavesi
Pietarsaari
Pihtipudas
Pirkkala
Polvijarvi
Pori
Porvoo
Posio
Pudasjarvi
Punkalaidun
Pyhtaa
Pyhanta

" Palkdne
/ Poytya

Raahe
Raasepori
Raisio
Rantasalmi
Ranua
Rauma
Riihimaki
Ristijarvi

Rovaniemi
Ruovesi
Rusko
Raakkyla
Saarijarvi
Salla

Salo
Sastamala
Savonlinna
Savukoski
Seindjoki
Siilinjarvi
Simo
Sipoo
Sodankyla
Soini
Somero
Sotkamo
Sulkava
Suomussalmi
Suonenjoki
Tampere
Tarvasjoki
Tervo
Tervola
Teuva
Tohmajarvi
Toholampi
Toivakka
Tornio
Turku

Tuusula
Ulvila
Urjala
Utsjoki
Uusikaupunki
Vaala
Vaasa
Valkeakoski
Vantaa
Varkaus
Vehmaa
Vesanto
Veteli
Vihti
Viitasaari
Vilppula
Virolahti
Virrat
Ylitornio
Ylivieska
Ylojarvi
Ahtari
Ainekoski



% Eldkeldisliittojen etujarjesté EETU ry
Pensionarsférbundens intresseorganisation rf




% Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry 1. Va nlh usne UVOStOJ en
Pensionarsforbundens intresseorganisation rf rooll

2. Liikkuminen kotoa

“Learning Cafe” = Kahvilatydskentely auemmaks

iersivat poyda

3. Teknologia ja
sahkoiset palvelut

4. Kokemuksen ja
oSaamisen
hyodyntaminen

n. 15 min / poytd, jonka jalkeen
vaihto seuraavaan poytaan

iersivat poyda

26.3.2015 Jari Latvalahti



iﬁ Elskelsisliittojen etujarjestd EETU ry
Ryhmatoiden kysymykset

1 Vanhusneuvostojen rooli kunnassa
a. Miten vanhusneuvostojen jasenet tulisi valita?
b. Mita, missa ja miten vanhusneuvostojen toiminnasta tulisi kertoa?
c. Mihin kotikuntasi asioihin haluaisit erityisesti vaikuttaa?

2 Liikkuminen kotoa kauemmaksi

a. Miten ikaihmisten liikkumista voidaan tukea kodin ja palvelujen tai muiden
toimintojen valilla?



% Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry

3 Teknologia ja sahkoiset palvelut
a. Millaisia laitteita haluaisit kayttaa?
b. Haluaisitko tai tarvitsisitko koulutusta?
c. Millaisia sahkoisia palveluja haluaisit kayttaa?

4 lkaihmisten kokemus ja osaaminen

a. Miten ikaihmisten kokemusta ja osaamista voisi hyodyntaa kunnan
palvelutuotannon jarjestamisessa?

b. Millaisten palvelujen suunnitteluun ja kehittamiseen tarvitaan senioreista
muodostettuja asiakas- tai kansalaisraateja?

c. Milla tavoin ja keinoin vanhusneuvostojen tulisi kuulla kansalaisia”?



% Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry

Vastauksia: 1 Vanhusneuvostojen rooli

a. Ei poliittisin perustein, elakelaisjarjestoista, kunnan edustaja,
vammaisneuvosto erikseen, yhteys lautakuntiin

b. Selkokielista tiedotusta paikallislehdissa ja -radiossa, kunnan tiedotteissa
ja kotisivuilla, jarjestdjen kotisivuilla, esitteissa, yleisotilaisuuksissa

c. Yksinaisyys, lahipalvelut, seniorineuvolat, SOTE, kaavoitus, hinnat,
kuntaliitokset, julkinen liikenne, omaishoito, esteettomyys

=> "Yksilond, yhdessd!” & ”Aktiivisuus, itsepdisyys ja yhteishenki!” €=



% Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry

Vastauksia: 2 Liikkuminen

a. Saattajapalvelut, [dysemmat julkisen liikenteen aikataulut,
matalalattiabussit ja niiden esteettomyys, naapuri- / ystavaapu, yleisten
alueiden kunnossapito, kotitalousvahennyksen korotus, kauppa-
apulainen, kimppataxit, SOTE-taxi, palvelusetelin laajentamineen
liikkumiseen, palvelubussi, yleinen hintataso ja hinnoittelu, yleisten
alueiden esteettomyys, yksildllisten liikuntatarpeiden kartoitus,
apuvalineet, teiden ja katujen kunto, kuntoutus, kuntosalit



% Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry

Vastauksia: 3 Teknologia ja sahkoiset palvelut

a. Tabletti, liike- ja puhetunnistus, Skype, Facebook, Twitter, turvaranneke,
huonokuuloisten puhelin, aktivoivat pelit, invalaitteet, alypuhelin,
navigaattori, lankapuhelin, palovaroittimet, yksinkertaisia puhelimia
=» Teknologia ei saa korvat kanssakaymista

b. Vertaiskoulutus, kiertava kouluttaja, palovaroittimen patterinvaihtaja,
maksuton palvelunumero, ostoon yhdistetty koulutus, palvelusetelit
koulutukseen

c. Ajanvaraus, pankki, eResepti, kotihoidon palveluvalikoima, sahkoinen
terveyskortti, ladkari / hoitaja etana



% Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry

Vastauksia: 4 Kokemus ja osaaminen

a. Kokemuspankki, toimivan neuvoston avulla, tietoa elakelaisjarjestoista,
virkamiehet neuvoston kokouksiin, neuvoston edustaja lautakuntiin,
myos muut jarjestot, opistojen kerhovetajiksi, nuoret ja vanhat yhteen,
kouluvaarit- ja mummot, kanavointi neuvostojen kautta, neuvoston
tehtavista tietoa virkamiehille

b. Kaavoitus, vapaaehtoisty0, joukkoliikenne, SOTE-palvelut, asuminen,
vapaa-ajan palvelut, hinnat, esteettomyys

c. Neuvoston vierailut hoitolaitoksiin ja elakelaisjarjestdihin, avoimet
kansalaisraadit



Muutamia asioita, joita

kiertueelta jai mieleen



% Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry

Kehitettavaa

e Vanhusneuvostojen budjetit... 0 € — 40 000 €
* Viestinta ja tiedottaminen kaipaavat kohennusta lahes kaikilla rintamilla
e Asenteissa vield parannettavaa

e Vapaaehtoistyolle / vapaaehtoistoiminnalle tarvitaan kipeasti kunnan
apua... esimerkiksi tilojen muodossa

e Pienista arkea helpottavista palveluista olisi suurta iloa ja apua
=» Palveluista ollaan valmiita my6s maksamaan



% Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry

Hyvalla mallilla

* Vanhusneuvostojen positiivinen valtakunnallinen ndkyvyys lisdantynyt ©
e lhmisilla on aito ja vilpiton halu tehda hyvaa!

e Usko vahvistunut, etta vanhusneuvostossa on tehty oikeita asioita

 On havahduttu ja tunnustettu myds muutosta vaativat seikat

e |deoista toiminnan kehittamiseksi ei ainakaan ole pulaa!

e Kokemuksen ja osaamisen maara on valtava



% Eldkeldisliittojen etujarjesté EETU ry
Pensionarsférbundens intresseorganisation rf




% Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry

3 havaintoa vanhusnheuvostoille

1. Vanhusneuvoston seka sen jasenten rooli ja vastuu

Sisaistettava vanhusneuvoston vastuu ja vastuun laajuus
Puoluepolitiikka pois vanhusneuvoston kokouksista
Jasenen aito halu, kiinnostus ja sitoutuminen tehtavaan

2. Vanhusnheuvoston toiminnan suunnitelmallisuus

Toimintasuunnitelma, vuosikello, viestintasuunnitelma, kokouskaytannot...
Aloitteet ja aktiivisuus viranhaltijoiden ja luottamushenkildiden suuntaan

3. Viestinta ja tiedottaminen

Suunniteltua, johdonmukaista, oikea-aikaista...
Kaikki sidosryhmat mukaan



% Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry

3 havaintoa kunnille

1. Vanhusneuvosto aidoksi kumppaniksi

Mahdollisuus vuorovaikutteiseen ja aidosti kunta seka kuntalaisia hyodyttavaan yhteistyohon
Toimintaedellytyksista huolehdittava: tilat, budjetit, sihteeri, yhteistyohalu...
Vanhusneuvoston aseman vakiinnuttaminen pysyvaksi osaksi suunnittelu- ja kehittamistoimintaa

2. Jatkuvan yhteistydn jalkauttaminen
Pysyvat yhteistyokaytannot
Saannolliset tapaamiset eri toimialojen kanssa
Vanhusneuvoston sihteeri keskeisessa asemassa

3. Viestinta ja tiedottaminen

Kunnan viestinta- / markkinointitiimi avainasemassa — muistettava myos yksilon vastuu
Viestinnan on toimittava kaikkiin suuntiin.eli.kaikki sidosryhmat mukaan



% Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry
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3 havaintoa elakelaisjarjestoille

1. Vanhusneuvoston jasenen rooli ja vastuu

Ehdotettavien jasenten aito halu ja kiinnostus seka sitoutuminen tehtavaan
Uudelle jasenelle tukea konkareilta

2. Kumppanina ja toiminnan tukena vanhusneuvostolle
Jasenistosta asiantuntija-apua
Kumppaniksi esimerkiksi tapahtumien jarjestamiseen

3. Viestinta ja tiedottaminen
Elakelaisjarjestot merkittavassa roolissa viestinnan onnistumisessa
Vanhusneuvoston oltava tietoinen ajankohtaisista asioista
Vanhusneuvostolta tulevat viestit valitettava eteenpain jarjeston jasenille



EETU-hanke paattyy,

mutta mita sitten tapahtuu?



iﬁ Elskelsisliittojen etujarjestd EETU ry
Tyo jatkuu

e EETU jatkaa normaalia vaikuttamistyotaan

 Mahdolliset uudet hankkeet

* Seminaarikiertueen ryhmatdiden tulokset vapaasti kaytettavissa
- www.eetury.fi

 Hankkeen loppuraportti tuloksineen vapaasti hydodynnettavissa
- www.eetury.fi

e “Vanhusneuvosto-opas”



"Vanhusneuvosto-opas”

maistiaisia tulevasta



% Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry

Miksi, kenelle, mita varten?

Miksi?

e Syntyi EETU-hankkeen aikana hyvin ilmeiseksi kayneen tarpeen pohjalta

Kenelle?

e Suunnattu vanhusneuvostoille, kunnille ja elakelaisjarjestoille, mutta
kiinnostanee myos sidosryhmia

Mita varten?

* Tarkoitettu yhdenmukaistamaan ja helpottamaan vanhusneuvostoissa
toimivien ja heidan kanssa yhteistyota tekevien kaytannon toimintaa



% Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry

Sisalto, onko apua, milloin?

Sisalto?

e Kuvataan kaikkien toimijoiden vastuut, velvollisuudet, roolit seka
mahdollisuudet osallistua ja vaikuttaa

Onko apua?

 Annetaan suosituksia ja esitellaan toiminnan hyvia kaytantoja seka
malliasiakirjoja kaikkien varastettavaksi ja ennen kaikkea parastettavaksi

Milloin?

e Kirja julkaistaan nailla hetkilla!



% Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry

Lyhennetty sisallysluettelo

Oppaan lahtokohdat ja tausta

Vanhusneuvoston tarkoitus, tehtavat ja toiminta-ajatus
Kunnan rooli ja vastuut

Vanhusneuvoston valinta ja kokoonpano
Vanhusneuvoston ja sen jasenten roolit ja vastuut
Vanhusneuvostotoiminnan hyvia kaytantoja

Viestinta ja tiedottaminen

. D D =

Malliasiakirjat



Lopuksi viela muutama

kuva kannustukseksi






% Elakeléisliittojen etujarjestd EETU ry

Parhaat ideat
eivat valttamatta

maksa paljon

26.3.2015




Autotalli
Pysakainti kielletty §

VIESTINTA VIESTINTA VIESTINTA




Joskus maailmaa
kannattaa tarkastella

toisesta nakdokulmasta ©

26.3.2015 Jari Latvalahti
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Pensionarsférbundens intresseorganisation rf




