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Vahvat vanhusneuvostot — loppuseminaari
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Hyvat seminaarimme osallistujat, hyvat eldkeldiset ja ikdantyvan vaeston ystavat

Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry:n puolesta toivotan teidat kaikki tervetulleiksi tahan EETUn
Aktiivinen ja hyvinvoiva ikdihminen -hankkeen ja Vahvat vanhusneuvostot -seminaarikiertueen
loppuseminaariin. On todella ilo nahda nadin paljon ikddntyvan vaeston hyvaksi tehtavaa
kehittamistyota osaavia, sitd arvostavia ja siitd kilnnostuneita tassa seminaarissamme, joka on
Sitran ja EETUn ensimmaisen yhteistydhankkeen arviointitilaisuus.

Kaytan puheenvuoron EETUn tamadn vuoden puheenjohtajaliiton Svenska pensionarsfobundet rf:n
puheenjohtajan Ole Norrbackin puolesta, hanen ollessa estynyt muiden tehtavien vuoksi. Puhe on
tekemani ja vastaan siitd EETUn viime vuoden puheenjohtajan ominaisuudessa.

Mielenkiinto ikdantyvan vdestdn maaran kasvuun Suomessa alkoi kun huomattiin eldkkeelle
jaavien elinaikaodotteen kasvavan nopeasti. Tama johti paitsi pelkoon eldkejarjestelman
kestavyydesta, niin huoleen ikdantyvan vaeston palvelujen riittavyydesta elaman loppuvuosina.
Osaratkaisuina uhkakuviin syntyi vanhuspalvelulaki ja vanhusneuvostot, joiden pitéisi toimia
jokaisessa kunnassa.

Suuri laiva kdantyy hitaasti ja kaikissa kunnissa ei vielakdan ole vanhusneuvostoa.

Monien vaiheiden jalkeen viime syksyna syntyi tydmarkkinaosapuolten neuvottelema elakeratkaisu
helpottamaan paljon puhuttua kestdvyysvajetta. Vield puuttuu sote-uudistus jota tarvitaan
selkeyttdamaan ja tehostamaan sosiaali- seka terveyspalvelujen tuotanto- ja kustannusrakenteita.
Nain toivotaan saatavan sdastoja seka turvattavan palvelujen tasavertainen saatavuus ja laatu.

Kaikkeen tdahan kehitystyohon on liittynyt paljon selvityksia ja kokeiluja eri puolilla maata. Naissa
selvityksissa on Sitra ollut aktiivisesti mukana. Erityisesti Turussa ja Tampereella on selvitysta tehty
ansiokkaasti Sitran ja ndiden kaupunkien yhteisty6lld. Ndin on saatu aikaan merkittavia
kehittamishankkeita ja pystytty luomaan uusia hyvia kdytantoja ikaantyvan vaeston lisadntyviin
palvelutarpeisiin.

Kuusi valtakunnallisesti toimivaa eldkeldisliittoa ovat jo kahdeksan vuotta takaperin kdynnistaneet
EETUn toiminnan liittojen yhteisena etujarjestona. Liitot ovat toimineet vuosikymmenia
eldkeldisten hyvaksi jo ennen EETUn perustamista. Jokaisella liitolla on omat juurensa, oma
historiansa ja toimintakulttuurinsa. Tavoitteet ovat kaikilla olleet eldkeldisten etujen valvonnassa,
virkistystoiminnassa ja eldkeldisten kunnon yllapitamisessa. Toiminta yhdistyksissa on myds hyvin
samantyyppista kaikilla liitoilla, samoin kuin jasenkunnan ikdrakenne. Vahitellen liitoissa
huomattiin lisdantyva yhteistydn tarve ja niin EETU syntyi ja alkoi kehittya.

EETUn liittojen eldkeldisia monin tavoittava auttava ja yhteiskunnallisesti kattava toiminta vuosien



aikana on EETUn muodossa |6ytanyt varsin kustannustehokkaan yhteistoimintamallin. EETUn
ajamat asiat ja tavoitteet ovat liittojen yhteisesti hyvaksymia ja paatokset tehdaan
konsensusperiaatteella. Yhteistoiminta on kaikkien liittojen mielesta ollut jarkevaa ja tehostanut
eldkeldisten etujen ja oikeuksien valvontaa. Samalla eldkeldisten toiveet ja odotukset on pystytty
selvittdamaan entista kattavammin ja saattamaan ne paattdjien tietoisuuteen leveammilla hartioilla.

Mielenkiintoista on havaita, etta EETUn kuudella liitolla on kdytanndssa jokaisessa Suomen
kunnassa paikallisyhdistys ja monissa kunnissa useita yhdistyksia — seka myos ruotsinkielinen
toiminta oman liittonsa kautta. EETU on siis erittdin kattava ja siten erinomainen tuki
vanhusneuvostojen toiminnalle. Eldkeldisliittojen piiriorganisaatioiden ansiosta myds
maakuntatason yhteistoiminta eldkeldisia koskevissa asioissa onnistuu EETUn avulla hyvin. Oli siis
luonnollista, etta Sitrassa havaittiin EETUn mahdollisuudet uusien, ikdihmisia aktivoivien ja
arvostavien palvelukdytantdjen levittamisessa ja vanhusneuvostojen toiminnan kehittamisessa.
Nain syntyi Aktiivinen ja hyvinvoiva ikdihminen -hanke ja Vahvat vanhusneuvostot -
seminaarikiertue, jonka paatésseminaarissa nyt olemme.

Sitra-yhteistyon merkitys eldkeldisjarjestoille, myos muillekin kuin EETUn liitoille, on ollut erittdin
suuri. Se toi julkisuutta ja arvostusta eldkeldisille ja heidan jarjestoilleen. Se osoitti eldkeldisten
merkityksen olevan paljon laajempi. Tahan saakka yleinen mielenkiinto on keskittynyt vain
laitoshoidossa oleviin vanhuksiin. Tama yhteistyd on avartanut siis ndkokulmaa koko
eldkeldistoimintaan ja eldkeldisvaestoon. Elakeldiset ovat aktiivisia yhteiskunnan jasenia ja
voimavara. lkddntyminen ja vanhuus eivat ole sairaus joka paranisi makaamalla sangyssa.

Hankkeen mukana herasi ajatus toisten eldkeldisten auttamiseen tahtdavan vapaaehtoistoiminnan
liséamiseen, perinteisen eldkeldisyhdistystoiminnan ohella. Ikadntyvalle viestodlle tehdyt kyselyt
osoittavat tahadn olevan mielenkiintoa samoin kuin monella on jopa halukkuutta lyhytaikaiseen,
voimien mahdollistamaan tyontekoon.

Monipuolistuneen terveydenhoidon, kuntoutuksen ja terveellisempien elintapojen seurauksena
kasvava elinaikaodote ja hyvakuntoisuus ovat lisdéamassa eldkeldisten mahdollisuuksia ja haluja
parempaan elaman laatuun. Siten eldkeldiset ovat yhda enemman yhteiskunnan voimavara. Yha
useampi pystyy asumaan pidempaan kotonaan, mutta se edellyttdd myos kotona-asumisen
palvelujen ja turvallisuuden parantamista. Omaishoidon tukea pitda lisata koska se on edullista
yhteiskunnalle. Ndin Sitra-yhteistydn merkitys on ollut jo tdhan mennessa suuri myos ikdihmisille,
mutta sen merkitys korostuu kun tietoisuus uusista toimintamalleista lisdantyy. Uskon Sitran
tukemien ja kehittamien hankkeiden tulevan laajaan kayttoon viimeistadn sote-uudistuksen myoéta.

EETU n puolesta kiitan teita kaikkia osallistumisesta hankkeeseen ja seminaareihin seka
mielenkiinnosta vanhusneuvostoihin ja niiden toiminnan kehittamiseen. Erikoiskiitos kuuluu
Sitralle ja sen aktiivisille toimijoille. Teidan osaamisenne ja usko hankkeen mahdollisuuksiin oli
tarkeaa. Kiitan myds hankkeen projektipaallikko Jari Latvalahtea tydstaan seminaarikierroksen
valmistelussa ja lapiviennissa. Tehtava oli varmasti haasteellinen. Kiitos my6s Turun ja Tampereen
kaupunkien ikdantyvien ihmisten palvelujen kehittamisessa ja toteutuksessa mukana olleille
erittdin asiantunteville ja osaaville henkildille — oli ilo saada tutustua teihin.



