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Ikaantyneiden ravitsemukseen perehtynyt asiantuntijaryhma valmistelee parhaillaan
ravitsemussuositusta, jonka tavoitteena on vaikuttaa myonteisesti ikaantyvien ravitsemustilaan
kotihoidossa, vanhainkodeissa ja sairaaloissa. Tyon tulos julkaistaan valtion
ravitsemusneuvottelukunnan suosituksena.

EETU ry:n lausunto suosituksesta

Kiitamme mahdollisuudesta ottaa kantaa suositukseen sen valmisteluvaiheessa ja esitamme
seuraavaa:

Muutamia erikseen mainittavia suositusehdotuksen myonteisia seikkoja ovat ikédéntyneiden
omien tottumusten ja mieltymysten huomioon ottaminen seké& omaisten ja laheisten kuuleminen
ruokailun suunnittelussa. Samoin piddmme hyvana D-vitamiinin merkityksen korostamista ja
sen saantisuosituksen korottamista. Liikunnan ja ulkoilun myonteisten vaikutusten esille
tuominen on niin ik&an erittain perusteltua.

Suosituksessa on joitakin kohtia, joita ehdotamme viela kehitettavan:

Terveet ja toimintakykyiset ikdantyvat pitaisi mielestdmme ottaa suosituksessa korostetummin
huomioon. Tama kasvava ryhma jaa usein terveyspalveluiden ulkopuolelle tyéterveyshuollon
jalkeen. Nama ikaantyvat ovat tarkea kohderyhma ennalta ehkaisevan tyén kannalta.

Toimintakykyistenkin ikdihmisten nesteensaannissa ja nestetasapainossa on monesti ongelmia.
Esimerkiksi liikunnan yhteydessa ikaantyvat saattavat juoda riittdmattdmasti virtsaamistarpeen
rajoittamiseksi.

Osana iakkaiden ravitsemushoitoa suosituksessa on aiheellisesti korostettu ruokailuhetkien
miellyttavyytta. Tassa yhteydessa olisi syytd mainita myos sopivan taustamusiikin yhdistaminen
ruokailuhetkiin, minka on tutkimusten mukaan havaittu helpottavan muun muassa
dementoituneita sydmisessa.

Varhainen puuttuminen liialliseen alkoholinkayttdon on tarkeaa myos vanhustydssa ja
kotihoidossa. Ikdéntyneiden alkoholinkaytto ja alkoholiongelmat lisééntyvéat jatkuvasti, joten
asiaan tulee kiinnittdd enemman huomiota.

Pituuden lyhentyminen enemman kuin 3 cm on yksi osteoporoosin halytysmerkeistd, josta
sairaus monesti huomataan. Taman vuoksi olisi suositeltavaa, etta pituus mitataan aina kun se
on mahdollista.

Toivomme, etta suositusten pohjalta laaditaan myds ikaantyville itselleen suunnattu
selkokielinen opas. Oppaassa olisi hyva esittda suositusten perusteluita ja kdytanndn ohjeita.
On paikallaan esimerkiksi selvittaa proteiinipitoisen ravinnon merkitys terveyden ja
toimintakyvyn kannalta, mutta samalla on syyta kertoa, mitk& ruoka-aineet ovat tdssa mielessa
keskeisia. Lisdksi voisi olla hyddyllista esittda konkreettisia tietoja likunnan merkityksesta
tiettyjen sairauksien ehkaisyssa.



